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	Curriculum Vitae

Europass
	

	
	

	
	

	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	07 Iulie 2008 - 25 Iulie 2008 

	Funcţia sau postul ocupat
	Student în stagiu de practicã în cadrul Direcţiei Relaţii Bilaterale Externe a Senatului României

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	1. Participare la elaborarea corespondenţei oficiale a conducerii Senatului, comisiilor permanente şi grupurilor de prietenie, în plan bilateral.

2. Participare la traducerea materialelor necesare perfectãrii acţiunilor parlamentare externe în plan bilateral.

3. Participare la pregãtirea materialelor documentare necesare pentru delegaţiile parlamentare române pentru vizitele bilaterale în România şi strãinatate.

4. Activitãţi de secretariat în cadrul Direcţiei.

	Numele şi adresa angajatorului
	Senatul Romaniei

str.Izvor nr.2-4, Bucureşti, Sector 5 

	
	

	Perioada
	Mai 2007 - Mai 2008 

	Funcţia sau postul ocupat
	Membru voluntar al "Centrului de Studii Politice şi Relaţii Internaţionale", Cluj-Napoca

	Activităţi si responsabilităţi principale
	Participare la şedinte de dezbatere, implicare în proiectul de modificare a Constituţiei României

	Numele şi adresa angajatorului
	Vaida Ovidiu, preşedinte CESPRI

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Organizaţie Non-Guvernamentalã

	
	

	Perioada
	25 Aprilie 2007 – 09 Mai 2007 

	Funcţia sau postul ocupat
	Student în stagiu de practicã la Departamentul de Integrare Europeanã din cadrul Prefecturii Cluj-Napoca

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Diseminare de informaţii, participare la organizarea unui eveniment de informare publicã  prilejuit de  Ziua Europei, tehnoredactare de documente, documentare la faţa locului

	Numele şi adresa angajatorului
	Prefectura Cluj-Napoca,B-dul 21 Decembrie 1989, nr. 58, Cluj-Napoca

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Administraţie Publicã

	
	

	Perioada
	Octombrie 2006 - Octombrie 2007 

	Funcţia sau postul ocupat
	Membru voluntar al "Societãţii Studenţilor Europenişti", Cluj-Napoca

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Participare la şedintele Departamentului de Relaţii Publice, precum şi la şedinţele comune ale tuturor departamentelor, diseminare de informatii şi de materiale informative

	Numele şi adresa angajatorului
	Str. Avram Iancu nr.19, Cluj-Napoca

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Organizaţie Non-Guvernamentalã Studenţeascã

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
	2009 → 

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/furnizorului de formare
	Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Studii Europene, Masterat "Afaceri Europene si Management de Programe"

   Cluj-Napoca, România

	
	

	Perioada
	2008 - 2009

	Calificarea/diploma obţinută
	Bachelor of Arts (Hons) in Politics (Diplomã de Licenţã)


Nottingham Trent University

	   Nottingham, Marea Britanie
	

	
	

	Perioada
	Martie 2008 

	Calificarea/diploma obţinută
	Atestat de participare la programul de instruire „Managementul echipelor eficiente”

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/furnizorului de formare
	Institutul Român pentru Acţiune, Instruire şi Cercetare în Domeniul Pãcii

   Cluj-Napoca, România

	
	

	Perioada
	2006 - 2008 

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/furnizorului de formare
	Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Studii Europene, Specializarea Relaţii Internaţionale şi Studii Europene

   Cluj-Napoca, România


Stiinţe politice

	Relaţii internationale

Construcţie europeanã

Constituţii contemporane


	

	
	

	Perioada
	2002 - 2006 

	Calificarea/diploma obţinută
	Diplomã de Bacalaureat 

Atestat de traducãtor eliberat de liceu, limba englezã 

Certificate in Advanced English, eliberat de University of Cambridge în 2005

Deutsches Sprachdiplom, Stufe II

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/furnizorului de formare
	Colegiul Naţional "Mihai Eminescu"

   Oradea, România

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	
	

	Limba maternă
	Română

	
	

	Limbi străine cunoscute
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	

	Engleză
	
	C2 
	Utilizator experimentat 
	C2 
	Utilizator experimentat 
	C2 
	Utilizator experimentat 
	C2 
	Utilizator experimentat 
	C2 
	Utilizator experimentat 

	Germană
	
	B1 
	Utilizator independent 
	B2 
	Utilizator independent 
	B1 
	Utilizator independent 
	B1 
	Utilizator independent 
	B2 
	Utilizator independent 

	Italiană
	
	A2 
	Utilizator elementar 
	A2 
	Utilizator elementar 
	A2 
	Utilizator elementar 
	A2 
	Utilizator elementar 
	A2 
	Utilizator elementar 

	
	(*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obţinutã prin experienţa de muncã în domeniul hotelier din insula Creta, desfãşuratã în perioada 7 iulie-31 septembrie 2007 şi care a presupus comunicarea permanentã cu cetãţeni de diferite naţionalitãţi.

Spirit de echipa: am experienţa muncii în echipã, dobânditã în cadrul activitãţii în ONG-uri, a muncii prestate în strãinãtate precum şi în multiplele proiecte ştiinţifice desfaşurate în colectiv în cadrul celor douã facultãţi menţionate.

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	Participarea la programul de instruire "Managementul echipelor eficiente", organizat de Institutul Român pentru Acţiune, Instruire şi Cercetare în Domeniul Pãcii mi-a oferit ocazia de a-mi spori abilitãţile şi cunoştinţele organizatorice.

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	O bunã stãpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) şi a navigatoarelor web (Microsoft Internet Explorer, Mozilla Firefox şi Opera).

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini
	Gândire analiticã, atenţie deosebitã la detalii, caracter dinamic, dorinţã de dezvoltare şi autodepãşire.

	
	

	Permis de conducere
	Posed permis de conducere categoria B 
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